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Myth vs fact sheet (Taglish)
Sabi-sabi Ang totoo

Nakakataba ang pills. Walang malaking epekto sa timbang ayon sa mga
pag-aaral (Cochrane). Minsan may kaunting pamamaga
sa simula.

Nakakabaog ang pills. Hindi. Bumabalik ang fertility pagtigil. Ang turok lang ang
puwedeng magpatagal nang hanggang mga isang taon.

Pineapple juice para hindi mabuntis. Walang juice, herbal o vitamins na maaasahang
pang-iwas sa pagbubuntis.

Kailangan may anak muna bago mag-implant. Hindi. Ayon sa WHO, puwede kahit wala pang anak.

Kailangang magpahinga sa pills kada taon. Hindi kailangan. Mas delikado pa itong mabuntis.

Abortion ang emergency contraception. Hindi. Ayon sa WHO, hindi ito nagdudulot ng abortion.

Kapag walang regla habang nag-pi-pills, buntis na. Hindi palagi. Normal ang mahina o walang withdrawal
bleed. Mag-test kung nag-aalala.
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